
SACREMENT DE CONFIRMATION  
POUR ADULTES 

 
La confirmation, troisième sacrement de l’initiation chrétienne, permet le passage dans la vie 
du chrétien adulte, apôtre au cœur du monde. Par la confirmation, le chrétien devient un 
membre actif de l’Eglise. C'est pourquoi il faut être confirmé pour toute mission dans 
l'Eglise : pour être parrain ou marraine, pour être catéchiste, pour se marier... 
Pour beaucoup d’adultes, c’est une opportunité dans un recommencement de la vie 
spirituelle et une réflexion intellectuelle chrétienne. 
 
La confirmation implante en nous les 7 dons du Saint-Esprit, qui nous permettent 
d'accueillir les inspirations du Seigneur :  
 
1. La force, qui permet de persévérer dans les difficultés personnelles de la vie spirituelle, 
professionnelle, affective etc... 
2. La conseil, qui permet de discerner ce qu'il faut faire dans une situation concrète 
3. La piété, qui nous fait rendre au prochain et à Dieu ce qui lui est dû 
4. La crainte de Dieu, qui nous fait nous éloigner de la tentation de peur d'offenser Dieu 
5. La science, qui nous permet de situer les réalités du monde en perspective avec la vie 
éternelle 
6. L'intelligence, qui nous permet de mieux comprendre ce que Dieu nous révèle 
7. La sagesse, qui nous fait expérimenter l'amour de Dieu 
 
Une préparation est proposée avec la paroisse en participant déjà aux grands temps de la vie 
paroissiale. La cérémonie est la même que pour les plus jeunes et se passe généralement en 
après midi le dimanche de Pentecôte à la Cathédrale de Strasbourg. 
	

Nom et prénom __________________________________________ 

Date et lieu de 
naissance____________________________________________ 

Date et lieu de 
baptême_____________________________________________ 

Diocèse ou 
(département)____________________________________________ 

Adresse_______________________________________________ 
____________________________________________________________ 

Adresse mail familiale 

_____________________________________________ 
Téléphone : 

Profession : _________________________________________ 


